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Tägliches Ritual zur Selbstermächtigung 
 
 

Hier ist für dich ein kraftvolles Ritual für jeden Tag. Bitte spreche 
dieses Ritual so oft wie möglich, damit du dir deine Kraft und Macht 
wieder zurückholst. 
 
 
 

„Ich bin der Bewohner meines Körpers und ich entscheide 
mich jetzt bewusst für die vollkomme Freiheit meiner Seele. 
Ich sage Ja zu meinem Körper und ich sage JA zu meinem 
Leben. Alle Gedankenformen und Wesenheiten, in alle 
Richtungen der Zeit und Dimensionen, bis zum Anbeginn, 
die mich leiden lassen und Ohnmächtig machen.  
ICH BEFEHLE ES - VERSCHWINDET - JETZT! So ist es und 
so wird es immer sein. Ich bin jetzt bereit, meine wahre 
Essenz zu leben. Ich bin jetzt bereit, mein wahres 
schöpferisches SEIN was ich bin zu leben und zum 
Ausdruck zu bringen. Ich bin jetzt bereit zu empfangen und 
entscheide mich für dir vollkommene Erfüllung, Liebe und 
Gesundheit meines Körpers.  
Für die vollkommene Erfüllung, Liebe und Freiheit in 
meinen Finanzen. Für die vollkommene Erfüllung, Liebe 
meiner Gaben und Talente in meiner Berufung.  
Es ist vollbracht,“ 
 
 
 
Danke! Danke! Danke! 
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