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,,Die Seelenreise und ihre Planung vor der Geburt.”

Die Seele gibt Einblicke in Erlebnisse in friihere Leben. Es ist, als wiirden wir ein
Fenster in eine andere Welt 6ffnen. Einer Welt, die zum einen geheimnisvoll,
aber auch lichtvoll ist. Es gibt 7 Schliisselentscheidungen, die unsere Seele trifft,
bevor sie auf die Welt kommt. Diese 7 Entscheidungen, werden spdter unser
Leben mafSgeblich beeinflussen.

Das ist wie eine kosmische Strategiebesprechung fiir unser Leben auf Erden.

1. DieEntscheidung auf der Erde zu inkarnieren:

Dies ist eine bewusste Wahl der Seele, die mit viel Uberlegung und Absicht
getroffen wird. Die Erde ist nicht einfach nur ein Halt auf unserer kosmischen
Reise. Sie bietet eine Reihe an eigenen Herausforderungen und Erfahrungen, die
Moéglichkeiten, die es so nirgendwo gibt. Die Erde ist eine Art Schule, in der die
Lektionen das Leben selbst sind, mit all seiner chaotischen Pracht.

Anders als auf anderen Planeten, wo das leben harmonisch lduft, ist die Erde
etwas ganz Besonderes. Sie ist ein Ort, an dem Freude und Herausforderungen
sich mischen und einen reichen Teppich an Erfahrungen weben. Die Seele taucht
in die tiefsten menschlichen Gefiihle ein, die Vielseitigkeit von Beziehungen
durchqueren und die extremen Gegensdtze von Schmerz und Freude,
Verzweiflung und Hoffnung erfahren zu kénnen. Das ist unsere Erde, reich an
Wachstumsméglichkeiten. Die Seele sucht sich bewusst das komplexe Erleben
der Gefiihle wie eine Art Achterbahnfahrt heraus. Sie akzeptiert die komplexe
Natur des menschlichen Daseins und umarmt nicht nur die Herausforderungen,
sondern auch die tiefen Freuden und Lernprozesse, die das Menschsein mit sich
bringt. Die Seele betrachtet diese irdische Reise als entscheidenden Teil ihrer
Suche nach Entwicklung. Die Erde ist ein Ort, wo Seelen zu ihr kommen, die nur
in einem physischen Kérper und in einer dichten, oft herausfordernden
Umgebung maéglich sind. Hier zu inkarnieren gleicht der Einschreibung in einen
Kurs, in dem das Leben selbst der Lehrplan ist, gefiillt mit Lektionen (iber Liebe,
Verlust, Widerstandsfdhigkeit und Wandlung. Die Dualitdt von positiven und
negativen Erfahrungen gehért da auch dazu. Die Seele méchte dort voll
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hineintauchen, um diese Erfahrungen zu machen. Die Erde ist eine Welt der
starken Kontraste, wie Licht und Dunkelheit sowie Freud und Leid. Sie bietet eine
unschdétzbare Umgebung fiir die Evolution der Seele. Hier erféihrt die Seele die
héchsten Formen der Liebe und die tiefsten Ausdriicke von Angst, tiefen Frieden
und zerstorerischer Konflikte, grofse Freude und immenser Traurigkeit. Diese
Bestandteile an Erfahrungen, sind einzigartig fiir unser spirituelles Wachstum.
Die Seele erfdhrt, was gut und bése ist, aber auch richtig und falsch, Gliick was
und Traurigkeit bedeutet. So erfdhrt sie unendliche Einsichten und Weisheit.
Diese Erfahrungen, so turbulent sie auch seien mégen, sind wichtig fiir den
Aufstieg der Seele. Jede Erfahrung auf der Erde tréigt der Seele zu ihrer
spirituellen Entwicklung bei. Die Seele lernt Lektionen (iber Mitgefiihl,
Widerstandsféhigkeit, Vergebung und bedingungsloser Liebe, die fiir das
Wachstum und Evolution entscheidend sind. Bei der Reise der Seele geht es
nicht nur um persénliche Entwicklung, sondern auch um einen Beitrag zur
kollektiven Evolution der Menschheit, indem sie die Dualitdt ,,Erde” umarmen,
helfen Seelen das kollektive Bewusstsein zu erhéhen und die Menschen zu einem
héheren spirituellen Verstédndnis (Bewusstsein) zu fiihren.

2. Familie und Freunde:

Die Seele tut vor der Geburt Vereinbarungen mit anderen Seelen treffen, um
signifikante Rollen im irdischen Leben des Anderen zu spielen. Dieses komplexe
Netzwerk von vorausgewdhlten Beziehungen, ist entscheidend fiir den
evolutiondren Pfad der Seele. Seelengruppen, sind Gruppen, die immer wieder
zusammen inkarnieren, wobei sie verschiedene Rollen des Anderen
libernehmen. Diese Gruppen sind durch tiefe spirituelle Verbindungen
miteinander verbunden, die oft (iber viele Leben hinweg bestehen. Ein Mitglied
deiner Seelengruppe kénnte im Leben ein Familienmitglied sein, in einem
anderen ein enger Freund oder ein Herausforderer. Die Rollen variieren, aber
das Ziel bleibt gleich, gegenseitiges Wachstum und Lernen. Oft kommt es uns
vor, dass wir eine tiefe Verbundenheit zu jemanden in unserem Leben fiihlen.
Dies weist auf friihere Interaktionen in friiheren Leben miteinander hin. Man
sagt auch seelenverwandt dazu. Wir sehen unsere Seelengruppe als
Unterstlitzer, Liebe und Quelle an, sie sind aber auch diejenigen, die uns mit
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unseren hdrtesten Herausforderungen konfrontieren. So kbnnen es unsere
Eltern, Kollegen, Chefs, Mitschiiler, Nachbarn, der untreue Partner, Verwandte
oder Freunde sein, die uns auf die Probe stellen, um zu erkennen und zu
wachsen. Diese schwierigen Lektionen sind viel mehr Seelenvertrége,
eingegangen aus Liebe und tiefen Wunsch nach gegenseitiger Entwicklung. Jede
Inkarnation, ob néhrend oder herausfordernd, bietet eine Gelegenheit zu lernen
und zu wachsen und hilft und dabei alte Traumata zu heilen und spirituell zu
wachsen.

3. Die Lebensleistungen und Herausforderungen:

Der Lebensplan der Seele, der vor der Inkarnation auf der Erde erstellt wird,
enthdlt spezifische Ziele und Herausforderungen fiir Wachstum und Entwicklung
der Seele. Diese Erfahrungen umfassen oft eine Reihe von Schwierigkeiten,
Hindernissen und sogar schmerzhaften Erfahrungen, die bewusst von der Seele
gewdhlt werden. Aus unserer menschlichen Perspektive mag das unlogisch
erscheinen. Warum wahlt eine Seele Leid und Schwierigkeiten? Gerade diese
Herausforderungen herausfordernder Erfahrungen sind das signifikante
Wachstum der Seele. Die Seele versteht in ihrer hbheren Weisheit, dass sowohl
Freude als auch Leid starke Katalysatoren fiir die spirituelle Entwicklung sind.
Jede Erfahrung, sei es positiver oder negativer Natur, wird von der Seele als
Errungenschaft gesehen, als Sprungbrett zu gréfserem Versténdnis und
Erleuchtung. Die Seele erkennt, dass das Uberwinden von Widrigkeiten, das
Lernen aus Fehlern, das Durchleben von Schmerzen und das Heilen von
Traumata genauso wertvoll sind, wie Momente des Triumphs der Liebe und
Freude.

4. Negative Lebenswege und deren transformatives Potential:

Seelen wdhlen Lebenswege, die negativ orientiert erscheinen, Pfade die mit
Kdmpfen und Konflikten oder moralischen herausfordernden Entscheidungen
verbunden sind. Diese Wege werden nicht wegen der Negativitéit gewdhlt,
sondern wegen des tiefen Lernens, dass sie erméglichen. Eine Seele kénnte den
schwierigen Weg wdéhlen, um Lektionen des Mitgefiihls, Widerstandsféhigkeit
und Vergebung zu lernen oder karmische Schulden aus friiheren Leben zu tilgen.
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5. Die Reise des Wachstums und des Aufstieges:

Die irdische Inkarnation zielt grundlegend auf Wachstum und Aufstieg. Dies ist
ein wiederkehrendes Thema der Seele bzw. ihres Seelenanteils. Das Ziel einer
Seele eines Lebens auf Erden besteht darin, sich weiter zu entwickeln und zu
héheren Ebenen des Bewusstseins und des spirituellen Verstédndnisses
aufzusteigen. Die Vielfalt an Méglichkeiten des Wachstums auf Erden trégt zum
Aufstieg der Seele bei. Seelen kommen aus unterschiedlichen Bereichen und
Ebenen der spirituellen Entwicklung. Jede mit ihren eigenen Erfahrungen,
Weisheiten und Herausforderungen. Diese Vielfalt bereichert die Seele, die im
Einklang mit ihrem inneren Selbst ist und aktiv an der Selbstentwicklung
arbeitet. Das kann die Heilung von friiheren Traumata, das kultivieren von
Mitgefiihl und Empathie, das Streben nach Wissen und Wahrheit oder das
Erlernen die Hohen und Tiefen des Lebens mit Anmut und Widerstandsfdhigkeit
zu meistern beinhalten.

6. Die Heilung von Karma:

In der spirituellen Reise der Seele spielt Karma eine zentrale Rolle. Karma, ist das
Gesetz von Ursache und Wirkung, bei der jede Handlung, jeder Gedanke und
jede Emotion eine entsprechende Reaktion nach sich zieht. Es ist ein Leitprinzip
flir die Seele, dass sicherstellt, dass durch die Konsequenzen ihrer Entscheidung
lernt und sich weiterentwickelt. Eines der Hauptziele der Seele in ihrer irdischen
Inkarnation ist es, ihr Karma zu heilen und aufzulésen. Das umfasst das
identifizieren karmischer Muster und wiederkehrender Situationen und
Beziehungen, die sich im Leben eines Menschen wiederholen. Diese sind keine
Zufille, sondern die Art und Weise, wie die Seele ungeldste Probleme
hervorhebt, die Aufmerksamkeit erfordern. Die Reise des Erkennens und
Verstehens diese Muster, ist wesentlich flir die Entwicklung der Seele und
erfordert oft tiefe Selbstreflektion und die Bereitschaft friihere Leben zu
erforschen. Die Seele erfdhrt Klarheit iiber ihre aktuellen Beziehungen und
Herausforderungen. Wichtig ist es auch aus diesen Mustern zu lernen und das
Verstehen ihrer Hintergriinde dieser Lebensentscheidungen, ihrer Konsequenzen
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und der vermittelten Lektionen. Dieser Prozess beinhaltet auch oft das
Ausgleichen vergangener Handlungen, das wieder gut machen und das Andern
zuklinftigen Verhaltens. Wenn beispielsweise das Lebensthema eines Menschen
Konflikte in Beziehungen sind, kénnte das Heilen dieses Musters Lektionen in
Kommunikation, Empathie oder Selbstachtung beinhalten. Zentral fiir die
Auflésung von Karma ist die Vergebung. Vergebung ist ein méchtiges Werkzeug
flir karmische Heilung, dass es ermdglicht, vergangene Beschwerden los zu
lassen, sich selbst und anderen zu vergeben und emotionale Lasten im
Zusammenhang mit vergangenen Ereignissen zu lésen. Vergebung bedeutet
nicht nur anderen zu vergeben, es ist auch ein entscheidender Schritt, um sich
von den Ketten vergangener Groll und Verletzungen zu befreien und der Seele zu
ermdoglichen, auf ihren evolutiondren Pfad voranzukommen.

7. Die Wahl der Lebenszeiten auf der Erde:

Die Seele hat nicht nur die Wahl der Lebenserfahrungen, sondern auch die Wahl
der Anzahl der Lebenszeiten, die sie auf Erden verbringt. Diese Entscheidung ist
Teil des langfristigen evolutiondiren Plans der Seele, verwurzelt in ihrem Streben
nach Wachstum und Erleuchtung. Seelen in ihrem spirituellen Zustand treffen
bewusste Entscheidungen liber die Anzahl und Art ihrer irdischen Inkarnationen.
Jedes Leben wird gewdihlt, um spezifische Lektionen und Erfahrungen zu
erfahren, die fiir die Entwicklung der Seele entscheidend sind. Einige Seelen
entscheiden sich vielleicht fiir wenige Lebenszeiten um ihre Erfahrungen auf
Erden zu machen, andere entscheiden sich fiir eine Iéingere Serie von
Inkarnationen, fiir eine breitere Palette von Erfahrungen und eine schrittweise
Entwicklung. Die Vielfalt an Herausforderungen und Erfahrungen, die fiir
verschiedene Lebenszeiten gewdhlt werden, sind auf die einzigartigen
Bediirfnisse und Ziele der Seele zugeschnitten. Die Seele wdihlt Leben in
verschiedenen Kulturen und Umsténden, bis hin zu unterschiedlichen Arten von
Beziehungen und persénlichen Herausforderungen. Jedes Leben ist ein eigenes
Kapitel in einem umfangreichen Buch, mit einer eigenen Gruppe von
Charakteren, Schaupléitzen und Handlungen. Diese Elemente sind kunstvoll
miteinander verwoben, um zur Gesamterzdhlung der Seele beizutragen. Die von
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der Seele getroffenen Entscheidungen reflektieren ihr tiefes Versténdnis fiir die
Vielfalt und Komplexitét des Lebens auf der Erde. Eine Seele knnte eine
besondere Herausforderung wdéhlen, um Stdrke und Widerstandsfdhigkeit zu
entwickeln oder ein ruhiges Leben um Mitgefiihl und Weisheit zu férdern. Jede
Erfahrung, ob positiv oder negativ, spielt eine wesentliche Rolle in ihrem
Gesamtwachstum. Die Seele mit ihrer unglaublichen Widerstandsféhigkeit und
ihrer Féhigkeit die von ihr gewdhlten Wege zu durchlaufen, unabhdngig von den
Schwierigkeiten und Herausforderungen die auftreten kénnen, basiert auf der
angeborenen Stdrke und Weisheit der Seele, die aus ihrer ewigen Existenz und
ihrer Verbindung zu einer universellen Quelle von Energie und Weisheit stammt.
Wéihrend der Erkundung der Seelenreise und der Vereinbarungen die vor
unserer Geburt getroffen werden, ist es wichtig zu verstehen, dass das Leben
nicht nur eine zuféllige Abfolge von Ereignissen ist, es ist eher eine sorgfiltig
geplante Reise, ein Gewebe aus Lernen und Entwicklung, dass von der Seele
selbst gestaltet wird.

Jede Erfahrung, jede Herausforderung und jede Freude die wir erfahren, ist Teil
dieses Plans und trégt zu unserer Entwicklung bei, sowohl individuell als auch
kollektiv. Denke daran, dass deine Reise einzigartig ist und jeder Schritt, jede
Wendung ihre eigene Bedeutung hat. Gehe mit Neugier und Offenheit an deine
Reise heran. Lasse dich von der Weisheit deiner Seele leiten um dein héchstes
Selbst zu verwirklichen.

Quelle: Dolores Cannen
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