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„Die Seelenreise und ihre Planung vor der Geburt.“ 

 

Die Seele gibt Einblicke in Erlebnisse in frühere Leben. Es ist, als würden wir ein 

Fenster in eine andere Welt öffnen. Einer Welt, die zum einen geheimnisvoll, 

aber auch lichtvoll ist. Es gibt 7 Schlüsselentscheidungen, die unsere Seele tri#, 

bevor sie auf die Welt kommt. Diese 7 Entscheidungen, werden später unser 

Leben maßgeblich beeinflussen. 

Das ist wie eine kosmische Strategiebesprechung für unser Leben auf Erden.  

1. DieEntscheidung auf der Erde zu inkarnieren: 

Dies ist eine bewusste Wahl der Seele, die mit viel Überlegung und Absicht 

getroffen wird. Die Erde ist nicht einfach nur ein Halt auf unserer kosmischen 

Reise. Sie bietet eine Reihe an eigenen Herausforderungen und Erfahrungen, die 

Möglichkeiten, die es so nirgendwo gibt. Die Erde ist eine Art Schule, in der die 

Lek/onen das Leben selbst sind, mit all seiner chao/schen Pracht. 

Anders als auf anderen Planeten, wo das leben harmonisch läu1, ist die Erde 

etwas ganz Besonderes. Sie ist ein Ort, an dem Freude und Herausforderungen 

sich mischen und einen reichen Teppich an Erfahrungen weben. Die Seele taucht 

in die /efsten menschlichen Gefühle ein, die Vielsei/gkeit von Beziehungen 

durchqueren und die extremen Gegensätze von Schmerz und Freude, 

Verzweiflung und Hoffnung erfahren zu können. Das ist unsere Erde, reich an 

Wachstumsmöglichkeiten. Die Seele sucht sich bewusst das komplexe Erleben 

der Gefühle wie eine Art Achterbahnfahrt heraus. Sie akzep/ert die komplexe 

Natur des menschlichen Daseins und umarmt nicht nur die Herausforderungen, 

sondern auch die /efen Freuden und Lernprozesse, die das Menschsein mit sich 

bringt. Die Seele betrachtet diese irdische Reise als entscheidenden Teil ihrer 

Suche nach Entwicklung. Die Erde ist ein Ort, wo Seelen zu ihr kommen, die nur 

in einem physischen Körper und in einer dichten, o1 herausfordernden 

Umgebung möglich sind. Hier zu inkarnieren gleicht der Einschreibung in einen 

Kurs, in dem das Leben selbst der Lehrplan ist, gefüllt mit Lek/onen über Liebe, 

Verlust, Widerstandsfähigkeit und Wandlung. Die Dualität von posi/ven und 

nega/ven Erfahrungen gehört da auch dazu. Die Seele möchte dort voll 
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hineintauchen, um diese Erfahrungen zu machen. Die Erde ist eine Welt der 

starken Kontraste, wie Licht und Dunkelheit sowie Freud und Leid. Sie bietet eine 

unschätzbare Umgebung für die Evolu/on der Seele. Hier erfährt die Seele die 

höchsten Formen der Liebe und die /efsten Ausdrücke von Angst, /efen Frieden 

und zerstörerischer Konflikte, große Freude und immenser Traurigkeit. Diese 

Bestandteile an Erfahrungen, sind einzigar/g für unser spirituelles Wachstum. 

Die Seele erfährt, was gut und böse ist, aber auch rich/g und falsch, Glück was 

und Traurigkeit bedeutet. So erfährt sie unendliche Einsichten und Weisheit. 

Diese Erfahrungen, so turbulent sie auch seien mögen, sind wich/g für den 

Aufs/eg der Seele.  Jede Erfahrung auf der Erde trägt der Seele zu ihrer 

spirituellen Entwicklung bei. Die Seele lernt Lek/onen über Mitgefühl, 

Widerstandsfähigkeit, Vergebung und bedingungsloser Liebe, die für das 

Wachstum und Evolu/on entscheidend sind. Bei der Reise der Seele geht es 

nicht nur um persönliche Entwicklung, sondern auch um einen Beitrag zur 

kollek/ven Evolu/on der Menschheit, indem sie die Dualität „Erde“ umarmen, 

helfen Seelen das kollek/ve Bewusstsein zu erhöhen und die Menschen zu einem 

höheren spirituellen Verständnis (Bewusstsein) zu führen.  

2. Familie und Freunde: 

Die Seele tut vor der Geburt Vereinbarungen mit anderen Seelen treffen, um 

signifikante Rollen im irdischen Leben des Anderen zu spielen. Dieses komplexe 

Netzwerk von vorausgewählten Beziehungen, ist entscheidend für den 

evolu/onären Pfad der Seele. Seelengruppen, sind Gruppen, die immer wieder 

zusammen inkarnieren, wobei sie verschiedene Rollen des Anderen 

übernehmen. Diese Gruppen sind durch /efe spirituelle Verbindungen 

miteinander verbunden, die o1 über viele Leben hinweg bestehen. Ein Mitglied 

deiner Seelengruppe könnte im Leben ein Familienmitglied sein, in einem 

anderen ein enger Freund oder ein Herausforderer. Die Rollen variieren, aber 

das Ziel bleibt gleich, gegensei/ges Wachstum und Lernen. O1 kommt es uns 

vor, dass wir eine /efe Verbundenheit zu jemanden in unserem Leben fühlen. 

Dies weist auf frühere Interak/onen in früheren Leben miteinander hin. Man 

sagt auch seelenverwandt dazu. Wir sehen unsere Seelengruppe als 

Unterstützer, Liebe und Quelle an, sie sind aber auch diejenigen, die uns mit 
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unseren härtesten Herausforderungen konfron/eren. So können es unsere 

Eltern, Kollegen, Chefs, Mitschüler, Nachbarn, der untreue Partner, Verwandte 

oder Freunde sein, die uns auf die Probe stellen, um zu erkennen und zu 

wachsen. Diese schwierigen Lek/onen sind viel mehr Seelenverträge, 

eingegangen aus Liebe und /efen Wunsch nach gegensei/ger Entwicklung. Jede 

Inkarna/on, ob nährend oder herausfordernd, bietet eine Gelegenheit zu lernen 

und zu wachsen und hil1 und dabei alte Traumata zu heilen und spirituell zu 

wachsen. 

 

3. Die Lebensleistungen und Herausforderungen: 

Der Lebensplan der Seele, der vor der Inkarna/on auf der Erde erstellt wird, 

enthält spezifische Ziele und Herausforderungen für Wachstum und Entwicklung 

der Seele. Diese Erfahrungen umfassen o1 eine Reihe von Schwierigkeiten, 

Hindernissen und sogar schmerzha1en Erfahrungen, die bewusst von der Seele 

gewählt werden. Aus unserer menschlichen Perspek/ve mag das unlogisch 

erscheinen. Warum wählt eine Seele Leid und Schwierigkeiten? Gerade diese 

Herausforderungen herausfordernder Erfahrungen sind das signifikante 

Wachstum der Seele. Die Seele versteht in ihrer höheren Weisheit, dass sowohl 

Freude als auch Leid starke Katalysatoren für die spirituelle Entwicklung sind. 

Jede Erfahrung, sei es posi/ver oder nega/ver Natur, wird von der Seele als 

Errungenscha1 gesehen, als SprungbreK zu größerem Verständnis und 

Erleuchtung. Die Seele erkennt, dass das Überwinden von Widrigkeiten, das 

Lernen aus Fehlern, das Durchleben von Schmerzen und das Heilen von 

Traumata genauso wertvoll sind, wie Momente des Triumphs der Liebe und 

Freude. 

 

4. Nega/ve Lebenswege und deren transforma/ves Poten/al: 

Seelen wählen Lebenswege, die nega/v orien/ert erscheinen, Pfade die mit 

Kämpfen und Konflikten oder moralischen herausfordernden Entscheidungen 

verbunden sind. Diese Wege werden nicht wegen der Nega/vität gewählt, 

sondern wegen des /efen Lernens, dass sie ermöglichen. Eine Seele könnte den 

schwierigen Weg wählen, um Lek/onen des Mitgefühls, Widerstandsfähigkeit 

und Vergebung zu lernen oder karmische Schulden aus früheren Leben zu /lgen.  
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5. Die Reise des Wachstums und des Aufs/eges: 

Die irdische Inkarna/on zielt grundlegend auf Wachstum und Aufs/eg. Dies ist 

ein wiederkehrendes Thema der Seele bzw. ihres Seelenanteils. Das Ziel einer 

Seele eines Lebens auf Erden besteht darin, sich weiter zu entwickeln und zu 

höheren Ebenen des Bewusstseins und des spirituellen Verständnisses 

aufzusteigen. Die Vielfalt an Möglichkeiten des Wachstums auf Erden trägt zum 

Aufs/eg der Seele bei. Seelen kommen aus unterschiedlichen Bereichen und 

Ebenen der spirituellen Entwicklung. Jede mit ihren eigenen Erfahrungen, 

Weisheiten und Herausforderungen. Diese Vielfalt bereichert die Seele, die im 

Einklang mit ihrem inneren Selbst ist und ak/v an der Selbstentwicklung 

arbeitet. Das kann die Heilung von früheren Traumata, das kul/vieren von 

Mitgefühl und Empathie, das Streben nach Wissen und Wahrheit oder das 

Erlernen die Höhen und Tiefen des Lebens mit Anmut und Widerstandsfähigkeit 

zu meistern beinhalten. 

 

6. Die Heilung von Karma: 

In der spirituellen Reise der Seele spielt Karma eine zentrale Rolle. Karma, ist das 

Gesetz von Ursache und Wirkung, bei der jede Handlung, jeder Gedanke und 

jede Emo/on eine entsprechende Reak/on nach sich zieht. Es ist ein Leitprinzip 

für die Seele, dass sicherstellt, dass durch die Konsequenzen ihrer Entscheidung 

lernt und sich weiterentwickelt. Eines der Hauptziele der Seele in ihrer irdischen 

Inkarna/on ist es, ihr Karma zu heilen und aufzulösen. Das umfasst das 

iden/fizieren karmischer Muster und wiederkehrender Situa/onen und 

Beziehungen, die sich im Leben eines Menschen wiederholen. Diese sind keine 

Zufälle, sondern die Art und Weise, wie die Seele ungelöste Probleme 

hervorhebt, die Aufmerksamkeit erfordern. Die Reise des Erkennens und 

Verstehens diese Muster, ist wesentlich für die Entwicklung der Seele und 

erfordert o1 /efe Selbstreflek/on und die Bereitscha1 frühere Leben zu 

erforschen. Die Seele erfährt Klarheit über ihre aktuellen Beziehungen und 

Herausforderungen. Wich/g ist es auch aus diesen Mustern zu lernen und das 

Verstehen ihrer Hintergründe dieser Lebensentscheidungen, ihrer Konsequenzen 
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und der vermiKelten Lek/onen. Dieser Prozess beinhaltet auch o1 das 

Ausgleichen vergangener Handlungen, das wieder gut machen und das Ändern 

zukün1igen Verhaltens. Wenn beispielsweise das Lebensthema eines Menschen 

Konflikte in Beziehungen sind, könnte das Heilen dieses Musters Lek/onen in 

Kommunika/on, Empathie oder Selbstachtung beinhalten. Zentral für die 

Auflösung von Karma ist die Vergebung. Vergebung ist ein mäch/ges Werkzeug 

für karmische Heilung, dass es ermöglicht, vergangene Beschwerden los zu 

lassen, sich selbst und anderen zu vergeben und emo/onale Lasten im 

Zusammenhang mit vergangenen Ereignissen zu lösen. Vergebung bedeutet 

nicht nur anderen zu vergeben, es ist auch ein entscheidender SchriK, um sich 

von den KeKen vergangener Groll und Verletzungen zu befreien und der Seele zu 

ermöglichen, auf ihren evolu/onären Pfad voranzukommen. 

 

7. Die Wahl der Lebenszeiten auf der Erde: 

Die Seele hat nicht nur die Wahl der Lebenserfahrungen, sondern auch die Wahl 

der Anzahl der Lebenszeiten, die sie auf Erden verbringt. Diese Entscheidung ist 

Teil des langfris/gen evolu/onären Plans der Seele, verwurzelt in ihrem Streben 

nach Wachstum und Erleuchtung. Seelen in ihrem spirituellen Zustand treffen 

bewusste Entscheidungen über die Anzahl und Art ihrer irdischen Inkarna/onen. 

Jedes Leben wird gewählt, um spezifische Lek/onen und Erfahrungen zu 

erfahren, die für die Entwicklung der Seele entscheidend sind. Einige Seelen 

entscheiden sich vielleicht für wenige Lebenszeiten um ihre Erfahrungen auf 

Erden zu machen, andere entscheiden sich für eine längere Serie von 

Inkarna/onen, für eine breitere PaleKe von Erfahrungen und eine schriKweise 

Entwicklung. Die Vielfalt an Herausforderungen und Erfahrungen, die für 

verschiedene Lebenszeiten gewählt werden, sind auf die einzigar/gen 

Bedürfnisse und Ziele der Seele zugeschniKen. Die Seele wählt Leben in 

verschiedenen Kulturen und Umständen, bis hin zu unterschiedlichen Arten von 

Beziehungen und persönlichen Herausforderungen. Jedes Leben ist ein eigenes 

Kapitel in einem umfangreichen Buch, mit einer eigenen Gruppe von 

Charakteren, Schauplätzen und Handlungen. Diese Elemente sind kunstvoll 

miteinander verwoben, um zur Gesamterzählung der Seele beizutragen. Die von 
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der Seele getroffenen Entscheidungen reflek/eren ihr /efes Verständnis für die 

Vielfalt und Komplexität des Lebens auf der Erde. Eine Seele könnte eine 

besondere Herausforderung wählen, um Stärke und Widerstandsfähigkeit zu 

entwickeln oder ein ruhiges Leben um Mitgefühl und Weisheit zu fördern. Jede 

Erfahrung, ob posi/v oder nega/v, spielt eine wesentliche Rolle in ihrem 

Gesamtwachstum. Die Seele mit ihrer unglaublichen Widerstandsfähigkeit und 

ihrer Fähigkeit die von ihr gewählten Wege zu durchlaufen, unabhängig von den 

Schwierigkeiten und Herausforderungen die au1reten können, basiert auf der 

angeborenen Stärke und Weisheit der Seele, die aus ihrer ewigen Existenz und 

ihrer Verbindung zu einer universellen Quelle von Energie und Weisheit stammt. 

Während der Erkundung der Seelenreise und der Vereinbarungen die vor 

unserer Geburt getroffen werden, ist es wich/g zu verstehen, dass das Leben 

nicht nur eine zufällige Abfolge von Ereignissen ist, es ist eher eine sorgfäl/g 

geplante Reise, ein Gewebe aus Lernen und Entwicklung, dass von der Seele 

selbst gestaltet wird. 

Jede Erfahrung, jede Herausforderung und jede Freude die wir erfahren, ist Teil 

dieses Plans und trägt zu unserer Entwicklung bei, sowohl individuell als auch 

kollek/v. Denke daran, dass deine Reise einzigar/g ist und jeder SchriK, jede 

Wendung ihre eigene Bedeutung hat. Gehe mit Neugier und Offenheit an deine 

Reise heran. Lasse dich von der Weisheit deiner Seele leiten um dein höchstes 

Selbst zu verwirklichen.  

 

 

 

Quelle: Dolores Cannen 
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