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Tägliches Gebet zum Urvertrauen 

 
 

 
Verbinde dich geistig und gefühlmäßig mit der Quelle allen SEINS, die 
alles erschaffen, die um uns ist, uns durchdringt und spreche: 
 
Lieber Gott, ich danke dir, dass du deine schützenden und heilenden 
Hände über mich legst.  
 
Ich danke dir, dass du die Samen der bedingungslosen Liebe in mein 
Herz gepflanzt hast, so dass deine Liebe täglich in mir wächst und ich 
mich immer an mein wahres SEIN, meine wahre Essenz erinnere.  
 
Ich gebe dir mein Herz, mit all meine Sorgen, Ängsten, Nöten und 
Zweifeln.  
 
Ich danke dir, dass du für mich kämpfst. 
 
Ich danke dir, dass du meine Familie beschützt und behütest. 
 
Ich danke dir, dass ich deine Weisheit und Liebe sehen darf.  
 
Ich danke dir, dass ich deine Wahrheit und Liebe fühlen darf.  
 
Ich danke dir, dass ich deine Wahrheit und Liebe hören darf.  
 
Ich danke dir, dass ich deine Wahrheit und Liebe aussprechen darf. 
 
Ich danke dir, dass ich deinen Weg gehen darf und du mich 
führst und lenkst. 
 
Ich danke dir, dass du mir hilfst, dass ich den Heiligen Geist in 
mir und anderen erkenne, damit Heilung in mir und anderen 
geschehen darf.  
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Ich danke dir, dass du mir hilfst zu vergessen, was mein Ego 
mich gelehrt hat, damit ich alle meine Trennungen auflösen und 
EINS mit dir und allem bin.  
 
Ich segne mein SEIN, ich segne meinen Körper, ich segne 
meine Seele, ich segne meinen Geist und ich segne mein Herz. 
 
Dein Wille geschehe!“ 
 
 
 
Danke! Danke! Danke!                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


