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Das GottesflieRen

Beim Gottesflieen geht es darum, dass man sich mit der Quelle allen SEINS
verbindet und um die Géttlichen Energien bittet, damit sie dann durch alle
Chakren des Korpers flieRen kbnnen. Du erhaltst im Prinzip eine gottliche
Energiedusche, die deinen Korper flutet und dich wieder in deine Kraft bringt.

Setze dich in Meditationsposition oder stelle dich hin, so dass deine Fersen inV —
Form aneinander zeigen. Nehme dann deine Arme Uber deinen Kopf
(Kronenchakra) und mache mit deinen Handen eine Pyramide, indem du die
Fingerspitzen an einander haltst.

Nehme nun drei tiefe Atemzlge, um dich herunterzufahren und schliefse deine
Augen. Rufe jetzt in Gedanken 3x,,Ich rufe Gott Vater Gott, die Quelle allen
SEINS! Ich sende dir Licht und Liebe und bitte dich, um dein weifs — goldene Licht
der reinen gottlichen Liebe. Bitte lasse jetzt dein gottliches Licht der Liebe lber
mein Kronenchakra in mich einstromen. Das weils — goldene Licht der reinen
gottlichen Liebe flieRt jetzt weiter in mein Stirnchakra, dann in mein Halschakra,
vom Halschakra in mein Herzchakra, vom Herzchakra weiter in meinen
Solarplexus, vom Solarplexus weiter ins Sakralchakra, vom Sakralchakra weiter in
Wurzelchakra, vom Wurzelchakra weiter in mein Kniecharkra und vom
Kniechakra in mein FuRchakra. Lasse jetzt bitte in umgekehrter Reihenfolge dein
weils — goldenes Licht der reinen gottlichen Liebe wieder vom FuRRchakra aus
aufsteigen. FlieSe weiter vom Fulichakra zum Kniechakra, vom Kniechakra zum
Wurzelchakra, vom Wurzelchakra zum Sakralchakra, vom Sakralchakra zum
Solarplexus, vom Solarplexus zum Herzchakra, vom Herzchakra zum Halschakra,
vom Halschakra zum Stirnchakra und vom Stirnchakra zum Kronenchakra.

Sage dann in Gedanken.
Ich empfange Licht und Liebe, ich bin Licht und Liebe.
Danke! Danke! Danke!

Ich wiinsche dir gutes Gelingen! Deine Beate &
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